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中 認 も $ じ かき めし 」 


1.200 
JR 広島 駅 (ひろ し ま 駅 弁 ) 


10 月 か ら 3 月 まで の 秋冬 限定 。 広 島 は 日 本 最 
大 の 特 問 の 産地 秋 か ら 冬 に か け て の 牡 意 が 
いち ば ん 大 きく 成長 し て 美味 し い 。 薫 特 、 
牡 編 フ ライ 、 禁 妨 の 味 唱和 え 、 と 牡 六 づく し ! 


「 栗 めし ] 
1.100 円 
JR 人 吉 駅 
(人 吉 駅 弁 や まぐ ち ) 


栗 飯 の 駅 弁 は た くさ ん ある けど 、 重 要 な の は 、 
どこ の 栗 飯 より も 票 が 大 きい こと 。 和栗 で 勝負 
する 潔 さ が いい 。 第 11 回 九州 駅 借 グ ラン プリ 
で 「 昔 な が ら の 駅 弁 部 了 賞 」 を 受賞 し て いま す . 


| 中 し 」 


や や こし いん だ けど 、 こ 
馬 ら は 昔 か ら あ り ま 者 

だ け で 大 文 銭 を イメ ー ジ し 
て ます (%) 


っ 選 苺 前 っ 昼 枚 ま こ 
まく 
2 人 な を る 
すし コ 約 市 て 真 も 
す た ス し で 真 い 田 あ 
や ご ト ま に 引 ま さる 
まれ パレ し 売 御 ち の ょ 
3 す 5 ピン 引 和 り 騰 僕 2< 
8 まま 
発 マ 北 そ 人 日 は て 
SO RS ERA 5 
自 も 南 人 此 買 過 弁 
村 妖 持 幸 

人 23082 と 

本 和 て 前 東生 名 


写真 ・ 櫻 井 寅 


も の すご く 枯 華 な 二 段 生 の お 弁 
当 。 栗 、 山 葉 ご は ん 、 苔 子 系 
いか の アー モン ド 掲げ な ど 、 お か 
ず が 充実 。 淡路 屋 は 関西 を 代表 
する 駅 弁 性 。 こ れ で 1200 円 は 安 
い 。 11 月 下旬 まで 発売 。 要 了 予約 


お こわ 弁当 」 
930 円 
JR 岡山 駅 (三好 野本 店 ) 


コス ト パ フ ォ ー マ ンス を 評価 し まし た 。 乗 は 小 
ぶり だ けど ( 某 )、 秋 限定 で は な いけ ど 、 秋 を 感 
じ ま す 。 岡山 の ほのぼの と し た 田舎 っ ぼ さ を 表 
現し た 駅 弁 。 本 と お こわ の 相性 が 抜群 で す 


[の と ぐろ 
か に 寿司 」 
1.200 円 
JR 松江 駅 (一 文字 表 ) 


ニス の 錦織 圭 選手 が 、 高 級 魚の 「 の ど 
ヾ たい ] と 発言 し た こと で ブー ム に 
で Co れる の も し 、 
と で す 。 脂 が 美味 。 要 


商人 有 


昨年 末 に 発売 され た ^ 
の 駅 。 野寺 食 に 見 立て 
勝 東 入り お に ぎり 弁当 
信州 地 資金 シャ モ な ど 
信州 の 食材 が 入っ て いま す 。 還 


すね 。 人 気 商品 な の で 要 予 約 で す 。 


9 


難 で い 言 が と が 今 駅 ン も つば 
し 生 に し 高 本 回 弁 で の は ん 秋 
い の 駅 た 越 詩 今 べ を す が は 
ん 食 弁 こ 魚 田 年 秋 食 か 多 幕 駅 食 
で 材 と と の 丸 を の べら い の 弁 材 鉄 
す は な で の で 崩 食 る いん 内 の が 道 
" 出 つ 大 どす 人 短 材 と 車 で 弁 種 豊 力 
駅 せ で て きく * す を い 窓 す 当 類 富 メ 
弁 な 登 な ろ 14 る アス 風 で が な | ウラ 
業 い 場 ブ つ 年 の | 賛 景 い も 多 の マ 
ある まま に 2 で を まきまき 4 バシ 
で SN に な 
脳 で し と べ 錦 の 加味 し 紅 食 り 一 基 
の 調 た な た 織 ど びわ み 葉 材 ま 年 
見 理 * り いま まぐ ま を な シ が す で 井 
せ 法 駅 、 と 選 ろ し すす が 1 入 0 
ど が 弁 つ 発 手 つ た % ら ズ る じ ち 直 


日 本 全国 5000 個 の 駅 弁 を 食べ 尽く し た 鉄道 カメ ラマ ン ・ 櫻 井 寛 が 厳選 
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& 


実り の 秋 、 収 穫 の 秋 、 旅 行 の 秋 、 駅 弁 の 秋 到 来 ! 粟 、 鮭 、 松 茸 な ど 、 秋 の 食 
材 を ふん だ ん に 使っ た 駅 弁 を 厳選 。 北 海道 か ら 九 州 ・ 熊 本 まで 、 季 節 限定 商 
品 の ほか 、 大 河 ド ラマ 真田 丸 | ブー ム で 話題 の 駅 弁 も ああ わせ て 紹介 し よう 。 


デー タ の 見 方 価格 は すべ て 税込 み 。 お 弁当 の 内 容 は 発売 時 期 、 地 域 に より 一 部 変更 に な る 場合 も あり ます 。 


「 ジ ン ギ スカ ン 

あっ た か 弁当 」 
1.000 円 

JR 札 幌 駅 ( 弁 葉 亭 ) 


北海 道 は 食材 豊富 だ か ら 魚 類 も 考え た けど 、 
あえ て ジン ギ ス カン で 。 ジ ン ギ スカ ン 鍋 は 大 
人 数 で 食べ る も の : ーー 人 旅 で も 楽し め 
る の が 駅 弁 の いい と ころ 。 発 名 機 能 つ き で す 


に ば ぼれ 
イク ラ と と ろ 2 サー モン 
ハラ ス 焼 き 弁当 」 
1,100 円 
JR 八戸 駅 (吉田 屋 ) 


吉田 屋 は 明治 25 年 劇 業 の 老舗 。 写真 は ハラ ス 
が 見 える よう に 僕 が イク ラ を 動か し た 。 全面 に 
敷き 詰め て あり ます 。 お 弁当 箱 を 傾け る と こ ぼ 
れ ち ゃ う の で 、 開け る と き に 気 を つけ まし ょ う 


1.350 
JR 小淵沢 駅 ( 丸 政 ) 


に た を 開け る と 、 松 芽 の いい 香り が 
す 。 信 州 生 の A4、A5 クラ ス を 使 
焼き も 入っ て ます 。 毎 年 、 人 気 の 

で 、 要 予約 。11 月 下旬 まで 発売 。 


「 秋 の 味覚 
きのこ 狩り ] 


900 
JR 小田 原 駅 ( 東 華 軒 ) 


きのこ 好き に は た ま ら な い 。 エリ ン ギ 、 し めじ 、 
非 茸 、 椎 工 と 、 き の こ 三昧 。 系 た きのこ の 味 
が ご 飯 に し みて いて 、 こ れ が また 美味 し い 。 東 
華 填 は 明治 21 年 信 業 。11 月 末 ま で 発売 。 


| ぷり か まめ し 
吹雪 」 

1.200 円 
JR 富山 駅 ( 源 ) 


aga, ぶり か ま は エラ の 部 分 で 、1 匹 

に 2 個 し か な いか ら 綱 重 。 肉 厚 で 脂 が た っ ぷり 
か ま を 胃 ま で じっくり 柔らか く 和 込 
わさび 風味 の すし 飯 も 絶品 。 


FLASH 


N 


。 も う 黙 っ て いら れん ! 
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9 月 、 北 朝鮮 の 発射 し た 弾道 


つた ぶさ て ココ 7 


幸 圧 状 時 むい 器 旧 
お Y さ 過 処 DIGSMODS* 
愉 口 爺 澄 D 人 入 〇 を OMIG 
旧 ら 選 つ ^ ハロ 衝 I0S や 一 
欄 へ た WU 色 I ト 守り 名 
私 作り 公 ” 明 舌 刺 選 っ 千 SO 拓 相 
7 SODU 千 渡 革 Ge・ 
て さそ ささ さて マリ 
と ーー マジ v 宗 全 S の まで 
倒置 詳 W 人 名 款 を 齋 球 当 民 G 
ロモ ※ つ し Q べ や " 選 冠 佑 ちせ 
EE で IE サマ い 
つる 2 記 洲 脱 PIG つろ 7 
凡 口 トド て ハ 昭 っ 刀 つ 選 む び " 
日 ロ 任 窟 G 公 け 46V 選 じ VIG 松 
店 拓 、DM^ 衝 で 生 で いり 公 で 
ーー | 天久 才 誠 の 宮 * や ズ 
者 で を 人 ( 守 選 記号 信 肝 作 や 
O) り JS 敬 RS" る" 富 
加 ト ト で か き 人 を で PAG [詩人 
かぶ 人 セ ン ペ | ぐら SG トー のり 7 
寺 侍 れ 計 や G 短 雲 人 * 守 き 
OO レ H や ページ 篤 人 SG 如 
欄 DA か AlyV で や 宣 処 吾 絡 く て 
ー コ ーSSWp06Ip46S" 明 届 f6 
結っ 、 公 色 っ 0 0 一 色 …* 
愉 口 US 選 46" 改作 光 ル VS 
6 更 - GS@ 選 人 S 和 中 介 
羽 つ MOT 問 傘 和 尿 肖 公 症 0 いっ 
Nenn 一 スネ ロー 交 天 @0 必 NG 
や 3U” p つ 必殺 性 公 避 つい 
穫 っ G ロ 7 羽 密 斗 @( リ ャ 色 鍛 
0 所 選 IO 60 選 V 拉 ら 
代入 うー OMIJUHIO* 

明 HI610 人 NuS 色 JJ] ON 上 
IO を DU か し ロロ 性 展 ロ 革 


NN は コ FSS 
jpVNbIJBISNGQ 虹 和 で 6 
内 口 6V 「KR ユ GT うき 1 地 
JG ざ 慌 衛 生じ ^ 眉 職 
jpNe を SN むり ^ 慌 右 守 近 
CMNGIJJ7 NO だ AU 條 16 
欄 SNINU 色 DO っ 購 諾 紀 
へ 羽 DDNG、 ト リー 
凡 口 GTBMUR や で 97 [Nb 
Q2Q 恥 員 世 DD” 起 Q6RSQG 
や aNKMMRIOT 4H 終 央 馬 ID6V 
や 一 っ AA」 穫 で 民 む 10* 
剛 和音 散 0D” 交 泊 仁 葉 和 中 
へ 玖 昌 DD 旧 りつ Jp 外相 溜 由 
RINRINN 和 NH67 「 団 此 G 也 
HG 羽 SD” 「 較 係 @ 滞 路 」 G 
旧 り や p 衝 V”FJV 1 答 @ 聴 抑 
お いり 手 旧 G 旧 代り つ 和 公昭 IN 筆 つ 
IESN コ ニ い SHO 店) 
NeDGSRISN60MJU 民 叶 ? 
内 口 ⑪196 選 刺 @HH へ 羽 中 
や Ne、1JMRS 岬 gG 胡 嘱 トー 
G 飼 人 QD つ だ 和 結っ むり 7 名 窯 入 
怠り DO4JUHKR ユ ユー て つ Q7 
さ YhOMJ り ロ 約 〇 公 加 生 つ " 
機 山 各 向 脱 因 蝶 @ 窒 町 季 紀 
nMSSIOM 時 ーー MIJU 選 
S" 谷 や 団員 いり ON6JUH6c・ 
内 口 時 忌 思 が 旧 加 尾 6 恥 
民 0D 聞 0D 和 SV” せく 世 固 
妃 V10 っ 人 QR トーGHSIO 色 
了 00D を OS つつ つ 和 * 
っ "PO0 由 械 令 志 赤 り " い 恥 
S/ れ Y さ 、 所 尋 ウ リト ハ 民 7 収 
移 味 HK1O 拓 ロト ハ つ を くり 
欄 マー 下 対 豆 衝 R 中 選 …? 


エゴ タ ( 志 能 作家 ) 、 イ ラス トノ 東 美 


取材 ・ 文 プイ ズ : 


: 江口 直人 (えぐ ちな お と ・ 写 真 右 )、 森 慎太郎 (も り し ん た ろう ・ 左 )。 保育園 か ら 大 学 ま で 
一 緒 の ら 人 が 、04 年 に 結成 。 男 の 妄想 を 軽快 な メロ ディ に の せ た 『 も し か し て だ けど 』 で 大 ブレ イク 。 


最新 シン グル CD 言い た い 事 が ある 」 (テイ チク エン タテ イン メン ト ) 絶賛 発売 中 


プロ フィ ル 
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人 
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登場 アー ティ スム 


スス た テン 


『 想 い 出 が いっ ぱい 』 
1983 年 3 月 25 日 発売 
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